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EL PODER DE LAPASIONY LA PERSEVERANCIA

ngela Lee Duckworth, asesora de gestién

y psicdloga, explora el valor de la diligen-

cia en ‘Grit. El poder de la pasion y la per-
everancia’ (Editorial Urano). Se pregunta:

“;Y si el éxito en la escuelay en la vida dependiera
de mucho mas que de la habilidad de aprender
de manera rapida y facil?” La determinacion, no
el IQ ni el talento, es el mejor predictor del éxi-
to, seglin Duckworth. La ciencia ofrece pocas
ideas para desarrollar esta cualidad, por lo que
la autora presenta argumentos para investigar
mas sobre ella. Cualesquiera que sean sus metas
personales o profesionales, la determinacién le
impulsara a llegar a la meta y cruzarla. Para
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Duckworth el tesén o la determinacién es el
término opuesto de renunciar y un sinénimo
de perseverar con pasién a largo plazo. Como
dice en su libro “es tener una actitud de ‘no me
doy por vencido’ o una pose de pelear hasta el
final frente a los retos”. Duckworth lo definié de
manera sucinta como ‘aguante’ pues considera
que en el corazon de la palabra esta el concepto
de adherirse a un reto, y no soltarlo a pesar de
las piedras que surjan en el camino. No todo el
mundo tiene esta virtud. Algunas personas son
exitosas con el viento a su favor pero se desba-
ratan en la adversidad. Por eso es importante
ponerse de pie y seguir después del fracaso.

© © 0 0 0 0 000000 000000000000 000000000 0000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 0 0000 0

© 0060000000000 000000000000000000 000



